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12 ERICA KOVIISAR / SYDNY MINER

N{ul{i oameni cred desprc, cupiuri cd nu a-r trebui si
clivofteze deoarece 1;entru copilul in crestere o famiiie in-
tact[ ofer6 cel mai bun mediu - chiar dacd este plin de

conflicte. Astizi, o mare parte din aceastd opinie provine
din iucrarea fundamentalf, a lui Jtrdith Wallerstein. ^5e-
cancl Chances: L[en, Women & Children o Dec:Gde gfier,
publicatd in 1989, precllm qi The Llnerpectecl Legccv af'
Diy'orc'e: The 25 Year Landntark Study" publicatd in 2002[,

care, incepdnd din 79J1, a urmdrit 100 de copii cu v6.rste

cnprinse intre 3 Ei l8 ani ai cbror parinli divorlaserd.l
Cd4ile revolu{ionare ale lui Wallerstein au prezen-

tat primul studiu longitudinal care a ardtat ir"npactul di-
vorlului asupra copiilor mult dupa despdrfirea parinfilor'.
Aceste cdrfi au concluzionat cd, in loc sa-gi revind dtrpd
destrdmarea familiei, aceqti copii au continuat sd sufere ;i
la virsta adulti. Au ar,ut probleme la locul de muncd, in
rela1iile amoroase qi in calitate de plrin(i. implicatia: rd-
rndi intr-o cdsnicie nefericitit, oricat de dificil arfi, pentru
binele copiilor. Dar mentalitatea s-a schimbat.

in ultimul deceniu, studii suplimentare au clarificat
aspectele ;tiinlifice, iar p[rinlii au devenit mai congtienli
de irnpactul psihologic al divorlului asupra copiilor lor -
9i au devenit ei inEiEi mai conEtienli din punct de vedere
psihologic. Un studiu al Universitalii Cornell publicat in
2009 a constatat c[ adolescenfii care locuiau cu pirinqi
care se certau constant erau mai predispuEi sd fumeze, si
consume alcool in exces ;i sd aibd revrltate gcolare slabe.a

I Judith S. Wallerstein qi Sandra Blakeslee (self-published, 1989); Ju-
dith S. Wallerstein, Julia M. Lewis qi Sandra Blakeslee (New York:
Grand Central Publishing, 2004).
a Brian M. D'Onofrio et al.,,,A Geneticaliy Informed Study of the
Intergenerational Transmission of Marital Instabrlity", Psychological
Science 18, nr. 9 (2007), pp. 823-830.

Ghidul pdrintilor pent,',, -

Un alt studiu, publicat in 2019, a remarcat :,:

,,nn o duc mai hine gi. de fapt, pot arrea rezult.
in anumite privin{e decit copiii cr.r p[rin1r srr

Cercetirile publicate de Societatea perl

rea Dezvoltirii Copilului au constatat: ..Cc,r:
gal este cr sursS semnifioativd de stres de n
sopii." Acesta ,,le poate afecta sistemele ,j
stres, influen{ind dezvoitarea lor mentali si

qi ,,poate irnpiedica dezvoltarea abilitatilor .

copiilor".6 Un studiu recent publicat in rer r,

Research in Paediatrics a aritat cd stresuL ,

poate creqte riscul de tulbur[ri de dezl'oltare
precum tulburarea din spectrul autist si ADH

Dar iata gi o veste bun[. Cercetirile arai:
cind plrinlii oferd cdlduri qi sprryin emoi1.

tin aqteptiri adecvate vdrstei, copiii ;i adoLe.

adapta in modud pozitive gi s[ndtoase.' C,
guez, mediatoare gi avocatd asociatd 1a Rc,

& Mediation, a observat cd ,,ceea ce ii atecr.

nu este divo(ul. Ci conflictul". Aceasti schr:
spectivd nu numai c[ ii ajuta pe copii sd se ,, r

poate ajuta gi pe tine sd te vindeci.

j William A. Johnston si Alexandra B. Paxton. ..lrc
ces in- Associative Leaming", Proceedings o.l-riri '' :'
of' S cienc e s 1 I 6, nr. 4 5 (20 19), pp. 22426-22 I -t 5
o Society tbr Research in Child Deveiopment. ..\1::-..
stress in children, may affect cognitive developn:e::
- Nikolaos Makris, John Smith ;i Jane Doe. ..Earl'. i
mones, and Neurodevelopmental Disordels". FIo, ,,:

or 96, nr. 1 (2023), pp. l7 -24 "

! Matthew D. Bramlett qi William D. Mosher. ..Ccha-',
Divorce, and Remarriage in the United States". . :.

and Family 66, nr. 5 (2004), pp, 1125- 1137.
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Jillian E. Gross, fondatoare qi partenerd la Mosberg
Sharma Stambleck Gross, unde practic[ dreptul matrimo-
nial, a observat cd" ,,pdrin[li tind sd confunde ceea ce este

cel mai bine pentru ei cu ceea ce este cel mai bine pentru
copiii 1or". IJneori, poate fi dificil sd faci distinclia intre
ceea ce !i-ar satisface propria nevoie de echitate qi corec-
titudine fa!5 de fostul partener gi ceea ce este in interesul
superior al copilului t5u; interesele qi nevoile copilului t[u
pot sd difere de ale tale.latd" o reguld bun[ de re(inut: vei fi
la fel de fericit ca cel mai nefericit dintre copiii t[i.

Povestea biblicd a regelui Solomon este o poveste cu
caracter moralizator. Dou[ mame, fiecare pretinzdnd, cd

acelaqi bebelug este al ei, apeleazd, la rege ca sd lejudece
caztl. Solomon ordond strategic ca bebeluqul sd fie t[iat
in doud, astfel incit fiecare femeie sd primeascd o parte
egal[ din copil. O femeie este de acord, dar cealaltl im-
plord sd i se crule viaja copilului. Mai degrabd dec6t s[
vadd copilul ucis, ea va renunla la copil in favoarea celei-
lalte femei. Solomon o declar[ pe aceasta drept adevdrata

mamd, deoarece a pus viala copilului mai presus de pro-
priile dorinle. Aceast[ parabold descrie cu acuratele ceea

ce se intAmplS in flecare zi in instanjele de divo(: pdrin{ii
se confrunt[ cu provocarea de a face ceea ce este corect
pentru copiii 1or, chiar dacd acest lucru intrd in conflict cu
propriile lor dorinle.

Dar ,,instanfele s-au indepdrtat de aceastl nofiune
a necesit[1ii unei singure figuri primare", spune Gross.
Aceastd poveste biblic[ ofer6 o leclie pentru pdrinlii care

divo\eazd qi pentru instanlele care decid custodia. Copiii
nu sunt sendviquri qi nu pot fi impnrfili in doud qi in mod
egal. Ei au o figurd de atagamentprimar[, iarfiecare pdrinte

Ghidul pdrintilor pentrt' :

joac[ un ro1 unic. Sd imbrafiEdm progresul

acesta are sens. Recunoagterea faptului cd tat:,

Si c[ mamele pot sd nu fie ingrijitoarele pnncrp

rile principale de atagament pentru copii marc|
imporlant. Uneori, talii rdmdn acas[ pentru :
iar mamele sunt principalele surse de venit

Indiferent cAt de mult am dori si r-edenr

o chestiune de corectitudine gi echitate intr:
divo( bun se concentreazd,pe ceea ce este cL

interesul superior al copilului din punct de r:
onal. Disponibilitatea unui pdrinte de a sacr:

pare echitabil pentru el poate face diferent:
cd un copil devine mai puternic Ei mai rezrste

de vedere psihologic gi emofional sau cedea

despi(irii gi riscd si devind victimd a unei L,c

Copiii se pot vindeca de trauma suferiti .

igi pun deoparte in mod proactiv propria du:
rnentele negative qi colaboreaz[, intr-un c:cr-
neutru, pentru a se concentra asupra ner oil,,rr

inainte, in timpul gi dup[ divorJ. Rodriguez

enlilor s[i: ,,Trebuie s5 vd indepliniti in.rpre-

parinli. Vefi fl intotdeauna o familie. chiar c.
structuratd diferit, iar asta e in reguld."

Conflictul nu reprezint[ singura proble::

faptul cd dau un exemplu de comportam-:
lipsit de respect, parinfii care rimAn in c..
ricite nu dau un exemplu de iubire, un asr-
irnportant. CAnd Wallerstein Ei-a scris c:rr:

au presupus ci scenariul ideal - pirinlr c;:.
td reciproc, care igi rezolvi diferenlele in r,
si care igi repar[ relalia atunci cAnd este n:,
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reairzabil. Dar lZrir aceste inqrediente eopiii nil invatl
cum sA firrc{ioneze in relalii pline de iubire si de legituri
emo{ionale. Faptul cd parintii nu isi exprimii al-ectiunea

sinc:erI unul tatd de ce]5lalt gi nu se respr:ct[ sau nu au

incredere unul in celdlait creeazd un model pentru o via-

ia iipsiiS de legituri si de intirnitate. Aceastd situatie se

poate dovecii la fel de periculoasl gi toxica peutru copii
ca sj conflictele extreme. $i in acest caz. divortul oferd
adesea cea mai bund cale cle urmat.

Chiar $i atunci cind plrin{ii recunosc ca divorhrl este

ale gerea potrivit[ qi au ceie mai bune intenlii, prea des co-
piii devin victime colaterale in lupta care urneazd. Adul-
tii. inclusiv avocalii Ei functionadi instan(elor, uiti san

ignorl fragilitatea erno]ional6 qi vulnerabilitatea copiilor,
considerind ca parin{ii sunt singurii implica}i.

in ultimele patru decenii, s-a inregistrat o epidemie
de tulburdri de sdndtate mentald si coraportamentale in
rindul copiilor qi adolescenfilor. Aceastd fragilitate a dez,-

volt[rii intri in joc anrnci c6nd divortul rlstoamd fami-
liile. Nu conteazd virsta copiilor, dac[ au 3, i3 sau 23

de ani. Pdrinqii au responsabilitatea de a preveni, pe cAt

posibil, trauma cauzatd de divort. de a vindeca rdnile in-
evitabile chiar si in cele mai bune divorluri Ei de a repara
legitura de increder"e. VArsta conteazd, totu;i, in ceea ce

priveqte gradul in care desparlirea ii va afecta pe. ccpii.
Mornentul despar{irii gi stadiui de dezvoltare psihologicd
a copiilor conteazd. de asemenea. foat'te mult, la fel ca
gi sensibilitatea pirintilor fatd de ser:timentele qi reactiile
ccpiilor lor atrmci cind le dau vestea, dar si ce intreprind
pentru a-i a.juta sa r"acE fa!5 sitr,tatiei.

Ghidul. pdrintiLor pentru :

Divor{ul este o experienti dureroasr
pentru toat[ lumea

Aproape in fiecare zi, in calitate de expe r

lierea p[rinlilor, vld copii care au devenit r ictt

divo( toxic. De aceea, noliunea de divo( sir
rropil, care se concentreazd pe sdndtatea menl:
onal6 a copilului, trebuie implementatd urgenr

largd. AvAnd in vedere cd diagnosticirile de de1

etate Ei probleme de comportament la copri su

re vertiginoas[, aceasta este cea mai buni tt-t.-r'

proteja ;i menline sdndtatea mentald a copiilor
la vindecarea relaliilor pdrinte-copil fracrurat e

Poate fi foarte greu si ai gnjd de altii. m'
pe care ii iubegti, cind tu insuli suferi. Dn.
te sentimente intense: dezam[gire, pierdere.

abandon, trddare, furie, tristele Ei cliiar depr,

Foreman, partener s,i avocat specializat in clre:

la Chemtob Moss Forman & Beyda, a obsen':
pl poate declanEa st[ri foarte egoiste". Ades:.
plicd tulburdri financiare qi sociale: pierdere:

mutarea din casa familiei, stiluri de parentins .

negocierea noilor structuri familiale gi aspe;i

ale custodiei comune. Munca mea ca psihan:

tennind si imparl[gesc ceea ce am invdtat de:
pdrinlilor ca sd treac[ prin conflictul conru:
consecin{ele acestuia.

O separare sdnitoasi pentnt copn poa,:

ace;tia sd devin[ statistici, aga cum an-i r az*,

nea, are beneficii tangibile pentru p[rrntr h :
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aceste strategii au dat rentltate pozitive in mod constant
de mulli ani. Pacienfii imi spun cd acestea reduc tensiu-
nea dintre ei qi fostul partener, deoarece mut[ accentul
de pe relafia conjugal[ equatl pe relalia p[rinte-copil care
continud. Gross constatl cd ,,adesea un pdrinte poate per-
cepe divor,tul ca pe o destrdmare a familiei, in opozifie cu
o despirfire a plrinfilor". Strategiile din aceastd carte nu
numai cd ii ajuti pe pdrinfi sd se reapropie de copii, ci ii
ajutl qi sd treacd mai repede peste divorf.

Ghidul pdrinlilor Pentru ci,v'

[a minimum si [-au crescut pe Mites impre
succes. AmSndoi au comunicat po[iticos c

chiar c5[duros, etiminind discu!iite negativr

tice unuI despre cetS[aLt, mai ales c6nd r

Mi[es. Acegti pagi au dus [a tranzi]ii maiusoa
tru Mites 9i [a o structur5 9i o rutin5 mai fle
mai suslinEtoare pentru et, ceea ce [e-a fIc
mai ugoarE 9i mai puIin conf LictuatS.

Separarea sau divor,tul pot fi alegerea potnr
te necesard pentru siguranla copiilor. dar chiar :
amiabil poate zgudui fundamentul dezvoltdrii
de orice vArstd, chiar qi a tinerilor adulti. Pentru

rnici, pirinlii se afld in centrul universului 1or t

urari qi adolescenlii par mai independenti. dar

in continuare o importan![ Ei o influenla enorr
1or. Poate ci nici nu gtiu c[ o fac, dar adolesce:
pa a vielii care dtxeazdplmd la vdrsta de l5 ce

uneie cazuri, mai mult, mai ales pentru bdrb:l
rela{iile cu p[rintii ca pe o bazd pe cate i.r :
independenla gi ca pe un model pentru prop:-r-.

trme. Cind parinlii divc:ieaz6, increderea ccr
bilitatea qi longevitatea relaliilor romantice s.
iar inmea lor pare e[ se prdbugeqte.

Siguran{a atagamentu[ui Si elivortui
Llercetiriie neuroiogice au aritai leci:'-'

iania ataEamentului ?n prima copiiirie icle :
la vArsta de 3 anii si sdnSratea mentalA ,.'. . .. '

)Mario Mikulincer qi Phillip R. Shaveq ,,AnAtta
cn Psychopathology", World Psychiatry 71, m.

op. I l-15.
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