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Un divort bun este mai bun
decdat o césnicie nefericitd

Conform opiniei generale, divorful este daunator
pentru copii. Cu toate acestea, in cdsitoriile nefericite,
copiii au de castigat atunci cand parintii se separd, in loc
sa fie expusi la ostilitati aparent fara de sfarsit. Parintii
pot gestiona aceasta perioadi dureroasa si pot provoca cat
mai putin réu copiilor lor.

In avion, insotitorii de zbor te Indruma s iti pui mai
intdi propria masci de oxigen inainte de a-i ajuta pe cei-
lalti. In acelasi mod, un divort sinatos pentru copii pune
pe primul plan nevoile si sentimentele copiilor si ajutd
la prevenirea transformarii copiilor in victime colaterale.
Cand decizi s iti imparti viata cu o altd persoand i sd va
intemeiati o familie, credeti cd va veti iubi §i veti rdma-
ne impreund pentru totdeauna. Vreti sd-i oferiti copilului
vostru un cidmin plin de iubire si sigurantd. Acesta este
visul, idealul. Dar, cel putin in America, jumdtate dintre
cisitorii se termind cu divort. A doua si a treia egsueaza
intr-un procent si mai mare: 60, respectiv 70%.?

2 Centers for Disease Control and Prevention, ,Marriage and Di-
vorce®, rev. in 13 martie 2024, National Center for Health Statistics.
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Multi oameni cred despre cupluri ¢a nu ar trebui sa
divorteze deoarece pentru copilul in crestere o familie in-
tacta oferd cel mai bun mediu — chiar dacd este plin de
conflicte. Astdzi, o mare parte din aceasta opinie provine
din lucrarca fundamentald a luwi Judith Wallerstein, Se-
cond Chances: Men, Women & Children a Decade after,
publicatd in 1989, precum si The Unexpected Legacy of
Divorce: The 25 Year Landmark Study, publicati in 2004,
care, incepand din 1971, a urmarit 100 de copii cu varste
cuprinse Intre 3 si 18 ani ai caror parinti divortasera.’

Cartile revolutionare ale lui Wallerstein au prezen-
tat primul studiu longitudinal care a aratat impactul di-
vortului asupra copiiler mult dupa despartirea parintilor.
Aceste carti au concluzionat ca, in loc sa-si revind dupa
destramarca familiei, acesti copii au continuat sa sufere si
la varsta adultd. Au avut probleme la locul de munci, in
relatiile amoroase si in calitate de parinti. Implicatia: ra-
mdi intr-0 cdsnicie nefericitd, oricdt de dificil ar fi, pentru
binele copiilor. Dar mentalitatea s-a schimbat.

In ultimul deceniu, studii suplimentare au clarificat
aspectele stiintifice, iar parintii au devenit mai constienti
de impactul psihologic al divortului asupra copiilor lor —
si au devenit ei nsisi mai congtienti din punct de vedere
psihologic. Un studiu al Universititii Cornell publicat in
2009 a constatat cd adolescentii care locuiau cu parinti
care se certau constant erau mai predispusi sa fumeze, s
consume alcool in exces si sa aiba rezultate scolare slabe.*

* Judith S. Wallerstein si Sandra Blakeslee (self-published, 1989); Ju-
dith S. Wallerstein, Julia M. Lewis si Sandra Blakeslee (New York:
Grand Central Publishing, 2004).

* Brian M. D’Onoftio er al., ,,A Genetically Informed Study of the
Intergenerational Transmission of Marital Instability*, Psychological
Science 18, nr. 9 (2007), pp. 823-830.
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Un alt studiu, publicat in 2019, a remarcat ca acesti cop1i
..nu 0 duc mai bine si, de fapt, pot avea rezultate mai slabe
in anumite privinte decdt copiii cu parinti singuri™.

Cercetarile publicate de Societatea pentru Cerceta-
rea Dezvoltarii Copilulul au constatat: ,,Conflictul conju-
gal este o sursa semnificativa de stres de mediu pentru
copii.” Acesta ,le poate afecta sistemele de rdspuns la
stres, influentand dezvoltarea lor mentala si intelectuala™
si ,,poate impiedica dezvoltarea abilitatilor cognitive ale
copiilor.® Un studiu recent publicat in revista Hormone
Research in Paediatrics a aratat ca stresul din copilarie
poate creste riscul de tulburdri de dezvoltare neurologica,
precum tulburarea din spectrul autist si ADHD.’

Dar iata si o veste bund. Cercetdrile arata si ¢d, atunci
cind parintii oferd caldura si sprijin emotional $i men-
tin asteptdri adecvate varstei, copiii si adolescentii se pot
adapta in moduri pozitive si sanatoase.® Carmen Rodri-
guez, mediatoare si avocata asociatd la Rodriguez Law
& Mediation, a observat ci ,,ceea ce ii afecteaza pe copii
nu este divortul. Ci conflictul®. Aceasta schimbare de per-
spectivd nu numai ¢ ii ajutd pe copii sd se vindece, dar te
poate ajuta si pe tine sa te vindeci.

5 William A. Johnston si Alexandra B. Paxton, ,Judividual Differen-
ces in Associative Learning®, Proceedings of the National Academy
of Sciences 116, nr. 45 (2019), pp. 22426-22436.

§ Society for Research in Child Development, ,,Marital conflict causes
stress in children, may affect cognitive development®, ScienceDaily.
7 Nikolaos Makris, John Smith si Jane Doe, ,,Early Life Stress, Hor-
mones, and Neurodevelopmental Disorders“, Hormones and Behavi-
or 96, nr. 1 (2023), pp. 17-24.

f Matthew D. Bramlett si William D. Mosher, ,,Cohabitation, Marriage,
Divorce, and Remarriage in the United States®, Jowrnal of Marriage
and Family 66, nr. 5 (2004), pp. 1125 1137.
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Jillian E. Gross, fondatoare si partenerd la Mosberg
Sharma Stambleck Gross, unde practicd dreptul matrimo-
nial, a observat ci ,,parintii tind sa confunde ceea ce este
cel mai bine pentru ei cu ceea ce este cel mai bine pentru
copiii lor*. Uneori, poate fi dificil sa faci distinctia intre
ceea ce ti-ar satisface propria nevoie de echitate si corec-
titudine fatd de fostul partener si ceea ce este in interesul
superior al copilului tau; interesele si nevoile copilului tdu
pot sa difere de ale tale. Tata o reguld buna de retinut: vei fi

Povestea biblicd a regelui Solomon este o poveste cu
caracter moralizator. Doud mame, fiecare pretinzind ci
acelasi bebelus este al ei, apeleazi la rege ca si le judece
cazul. Solomon ordona strategic ca bebelusul si fie taiat
in doud, astfel incat fiecare femeie s primeasca o parte
egald din copil. O femeie este de acord, dar cealaltd im-
plord sa i se crute viata copilului. Mai degraba decat sa
vada copilul ucis, ea va renunta la copil in favoarea celei-
lalte femei. Solomon o declara pe aceasta drept adevarata
mamad, deoarece a pus viata copilului mai presus de pro-
priile dorinte. Aceastd parabold descrie cu acuratete ceea
ce se intdmpla In fiecare zi in instantele de divort: parintii
se confruntd cu provocarea de a face ceea ce este corect
pentru copiii lor, chiar daca acest lucru intra in conflict cu
propriile lor dorinte.

Dar ,,instantele s-au indepartat de aceastd notiune
a necesitatii unei singure figuri primare”, spune Gross.
Aceastd poveste biblicd ofera o lectie pentru parintii care
divorteazi si pentru instantele care decid custodia. Copiii
nu sunt sendvisuri i nu pot fi impértiti in doua si in mod
egal. Fi au o figura de atagament primara, iar fiecare parinte
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joacda un rol unic. Sa Tmbratisam progresul atunci cand
acesta are sens. Recunoagterea faptului ca tatii au drepturi
si cd mamele pot si nu fie ingrijitoarele principale sau figu-
rile principale de atasament pentru copii marcheaza un pas
important. Uneori, tatii riman acasé pentru a creste copii,
iar mamele sunt principalele surse de venit.

Indiferent cit de mult am dori sd vedem divortul ca
o chestiune de corectitudine si echitate intre parinti, un
divort bun se concentreaza pe ceea ce este cu adevdrat in
interesul superior al copilului din punct de vedere emoti-
onal. Disponibilitatea unui périnte de a sacrifica ceea ce
pare echitabil pentru el poate face diferenta intre faptul
c¢d un copil devine mai puternic i mai rezistent din punct
de vedere psihologic si emotional sau cedeaza stresului
despartirii si risca sd devind victima a unei boli mentale.

Copiii se pot vindeca de trauma suferitd daca parintii
isi pun deoparte in mod proactiv propria durere si senti-
mentele negative si colaboreaza, intr-un cadru emotional
neutru, pentru a se concentra asupra nevoilor copiilor lor
inainte, in timpul si dupa divort. Rodriguez le spune cli-
entilor sai: ,,Trebuie si va indepliniti impreund rolul de
parinti. Veti fi intotdeauna o familie, chiar daca va fi una
structurata diferit, iar asta e in regula.

Conflictul nu reprezinta singura problema. Pe langa
faptul ca dau un exemplu de comportament agresiv si
lipsit de respect, parintii care raimén in cédsdtorii nefe-
ricite nu dau un exemplu de iubire, un aspect la fel de
important. Cand Wallerstein si-a scris cartile, expertii
au presupus ca scenariul ideal — parinti care se respec-
ta reciproc, care isi rezolva diferentele in mod echitabil
si care isi repara relatia atunci cind este necesar — este
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reaiizabil. Dar fard aceste ingrediente copili nu invata
cum sd functioneze in relatii pline de iubire si de legaturi
emotionale. Faptul ca parintii nu isi exprima afectiunca
sincerd unul fatd de celalalt si nu se respecta sau nu au
incredere unul in celalalt creeaza un model pentru o via-
ta lipsitd de legaturi si de intimitate. Aceasta situatie se
poate dovedi la fel de periculoasa si toxica pentru copii
ca si conflictele extreme. Si in acest caz, divortul ofera
adesea cea mai buna cale de urmat.

Chiar s1 atunci cand parintii recunosc ca divortul este
alegerea potrivitd si au cele mai bune intentii, prea des co-
piii devin victime colaterale In lupta care urmeaza. Adul-
ti1, inclusiv avocatii si functionarii instantelor, uitad sau
ignora fragilitatea emotionald si vulnerabilitatea copiilor,
considerand c& parintii sunt singurii implicat.

In ultimele patru decenii, s-a inregistrat o epidemie
de tulburari de sanatate mentald si comportamentale in
randul copiilor s1 adolescentilor. Aceasta fragilitate a dez-
voltdrit intrd in joc atunci cand divortul rastcarnd fami-
liile. Nu conteaza varsta copiilor, daca au 3, 13 sau 23
de ani. Parintii au responsabilitatea de a preveni, pe cat
posibil, trauma cauzatd de divort, de a vindeca ranile in-
evitabile chiar si in cele mai bune divorturi si de a repara
legatura de incredere. Varsta conteaza, totusi, in ceea ce
priveste gradul in care despartirea it va afecta pe copii.
Momentul despartirii si stadiul de dezvoltare psihologica
a copiilor conteaza, de asemenea, foarte mult, la fel ca
s1 sensibilitatea parintilor fata de sentimentele si reactiile
cepiilor lor atunci cand le dau vestea, dar si ce intreprind
pentru a-i ajuta sa faca fata situatiel.
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Divortul este o experientd dureroasa
pentru toatd lumea

Aproape in fiecare zi, in calitate de expertd in consi-
lierea parintilor, vid copii care au devenit victime ale unui
divort toxic. De aceea, notiunea de divort sanatos pentru
copil, care se concentreaza pe sdnatatea mentald si emoti-
onald a copilului, trebuie implementata urgent §i pe scard
larga. Avand in vedere cd diagnosticarile de depresic, anxi-
etate si probleme de comportament la copii sunt in creste-
re vertiginoasi, aceasta este cea mai bund modalitate de a
proteja si mentine sdndtatea mentala a copiilor si de a ajuta
la vindecarea relatiilor parinte-copil fracturate.

Poate fi foarte greu si ai grija de altii, mai ales de cei
pe care ii iubesti, cind tu insuti suferi. Divortul trezes-
te sentimente intense: dezamagire, pierdere, respingere,
abandon, tridare, furie, tristete si chiar depresie. Joshua
Foreman, partener si avocat specializat in dreptul familiei
la Chemtob Moss Forman & Beyda, a observat ci ,,divor-
tul poate declansa stari foarte egoiste. Adesea, acesta im-
plica tulburéri financiare si sociale: pierderea veniturilor,
mutarea din casa familiei, stiluri de parenting conflictuale,
negocierea noilor structuri familiale si aspectele logistice
ale custodiei comune. Munca mea ca psihanalistd md de-
termind sa impartisesc ceea ce am invitat despre ajutarea
parintilor ca sd treacd prin conflictul conjugal, divort si
consecintele acestuia.

O separare sdndtoasd pentru copii poate preveni ca
acestia si devind statistici, asa cum am vazut. De aseme-
nea, are beneficii tangibile pentru parinti. in practica mea,
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aceste strategii au dat rezultate pozitive in mod constant
de multi ani. Pacientii imi spun ci acestea reduc tensiu-
nea dintre ei si fostul partener, deoarece muti accentul
de pe relatia conjugald esuati pe relatia parinte-copil care
continud. Gross constati ci ,,adesea un parinte poate per-
cepe divortul ca pe o destrimare a familiei, n opozitie cu
o despartire a parintilor. Strategiile din aceasti carte nu
numai ci ii ajutd pe péarinti sd se reapropie de copii, ci i
ajutd si sa treacd mai repede peste divort.

Studiu de caz

Dupa 16 ani de cdsatorie, Gary a parasit-o pe
Sarah pentru o altd femeie. Sarah s-a simtit luat3
prin surprindere, atat de coplesita de propria pier-
dere si de furie, incat nu a putut s& observe cum
divortul conflictual il afecta pe fiul lor, Miles, La 13
ani, Miles se confrunta cu presiunile scolare si so-
ciale din ciclul gimnazial. Sarah a relatat c4 el avea
atacuri de panica si banuia cd se trata cu marijuana,
usor de procurat de la alti copii de la scoala.

Oricat de mult ar fi vrut Sarah s3-l ajute pe
Miles, nu-si putea imagina sa colaboreze cu Gary in
vreun fel. A fost nevoie de timp si de convingere, dar,
incele dinurma, ea l-a invitat pe Gary s3 participe la
consiliere parentald. Au ajuns s3 inteleagd c&, desi
nu se potriveau in cdsnicie, puteau forma o echip3
pentru a-si proteja fiul si a-i construi un viitor emo-
tional sdnatos.

Cand Sarah a incetat sa se mai considere o vic-
tima si Gary si-a recunoscut sentimentele de vino-
vatie legate de infidelitatea sa, au redus conflictele
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la minimum si l-au crescut pe Miles impreuna cu
succes. Amandoi au comunicat politicos, daca nu
chiar calduros, eliminand discutiile negative si cri-
tice unul despre celdlalt, mai ales cand erau cu
Miles. Acesti pasi au dus la tranzitii mai usoare pen-
tru Miles si la o structurd si o rutind mai flexibile si
mai sustinitoare pentru el, ceea ce le-a facut viata
mai usoara si mai putin conflictuala.

Separarea sau divortul pot fi alegerea potrivita si poa-
te necesard pentru siguranta copiilor, dar chiar si un divort
amiabil poate zgudui fundamentul dezvoltarii unui copil
de orice varsta, chiar si a tinerilor adulti. Pentru copiii mai
mici, parintii se afld in centrul universului lor. Copiii mai
mari si adolescentii par mai independenti, dar parintii au
in continuare o importanta si o influentd enorme in viata
lor. Poate cd nici nu stiu ¢a o fac, dar adolescentii — o eta-
pa a vietii care durcaza pana la varsta de 25 de ani sau, in
unele cazuri, mai mult, mai ales pentru barbati — privesc
relatiile cu pirintii ca pe o bazd pe care isi construiesc
independenta si ca pe un model pentru propriile relatii in-
time. Cand parintii divorteaza, increderea copiilor in sta-
bilitatea si longevitatea relatiilor romantice se erodeaza,
iar lumea lor pare ca se prabuseste.

Siguranta atasamentului si divortui

Cercetarile neurologice au ardtat legaturi intre sigu-
ranta atasamentului in prima copildrie (de la nastere pana
ta varsta de 3 ani) si sdnitatea mentald la varsta adultd.’
9 Mario Mikulincer si Phillip R. Shaver, ,,An Attachment Perspective

on Psychopathology*, World Psychiatry 11, nr. 1 (februarie 2012),
pp. 11-15.



